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Uanset, om du var ni maneder
eller 17 ar, da dine forzeldre blev
skilt, kan det pavirke dig resten
af livet - bade i keerligheden og

i arbejdslivet. Mad tre kvinder,

der hver eneste dag minder
sig selvom, at de ikke
behgver at gentage deres
Udsnit af artikel fra Sgndag nr.20/14.05.16: forzeldres historie.
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Stinna Bjerre, ansvarshavende chefredakter Sgndag,
skrev som velkomst til bladets leesere pa side 2:

SKILSMISSER

Keere laeser

Mine foreeldre blev <kilt, da jeg var 8 ar.
Det var i slutningen af 60’erne 0g, sOmM

jeg husker det,

var skilsmisser ikke helt sa

almindelige, som de eri dag. Der var kun
en enkelt eller to i min skole}dasse, hvis
forzeldre ogsa var gaet fra I'.unanden. Det

er nu ikke fordi, jeg blev dn!let elle: noget,
men selvfalgelig var skilsmissen hard for
min bror og mig - 09 selvfolgelig ogsa fﬁr
mine foraeldre. | denne uges tema forteeller

tre kvinder, der er skilsmisse

born, hvordan

begivenheden har haft betydning for dem i

deres voksenliv, 0g jeg

kom til at teenke pa,

hvilken betydning mine foreeldres skils-

misse egentlig har ha

ft for mig. Det er ellers

ikke noget, jeg sadan har géet og taenkt

over, men det ville vel ogs

3 veere forkert at

i ing har haft.
sige, at det sletingen betydrnng :
Pg den anden side foler jeg ikke, at jeg kan
sige, at jeg har nogle bestemte reaktions-

monstre,
ting pa en

eller at jeg gor nogle besFemte '
made, som kan spores tilbage til

ckilsmissen. Men det skyldes maske bare, at

jeg enten

har fortreengt en hel masse, eller

j 3 krop og sjeel.
at jeg har masser af teflon pa kr
Jng tgror, det var tydeligere, da jeg var yngre,

hvor jeg godt

kan huske folelsen af frygt

for at blive forladt - ligesom Evaitemaet

forteeller om. Men laes s
interessant tema, ‘
skilsmissebarn eller ej.

elv med, det er et
hvad enten man selv er

God forngjelse med ugens S@NDAG.
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- Min mor sagde til alle, hun
talte med, at maend var noget
rakkerpak, og at de ikke var til
at stole pa. Det har siddet dybt
i mig, at man ikke kan stole pa
maend, fordi de kun er ude pa
at komme i seng med kvinder,
fortaeller Eva Sovso.
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MAND VAR NOGE T RAKKERPAK

Eva Sovse oplevede det som
pinligt at vokse op som skils-
missebarni1950’erne. I en tid,
hvor det pa ingen made var sa
almindeligt med skilsmisse,
som det eri dag.

Eva var kun ni maneder, da
foreeldrene blev skilt som folge
af, at faren var utro med nabo-
konen, mens moren var gravid.
Sa Evavoksede op med sin mor
ogsine henholdsvis syv ogotte
ar @ldre halvsestre, som mo-
ren havde fra et tidligere eegte-
skab. Et &gteskab, hvor morens
mand ogsa havde varet hen-
de utro. Oplevelsen af at blive
forladt afutro maend pavirkede
ikke kun morens syn pa meend,
men formede ogsa den made,
Eva opfattede mend pa i en
stor del af sit eget liv.

- Min mor sagde til alle, hun
talte med, at mand var noget

rakkerpak, og at de ikke var til
at stole pa. Det har siddet dybt
i mig, at man ikke kan stole pa
mand, fordi de kun er ude pa
at komme i seng med kvin-
der. Min mor sagde ogsa ofte
til mig "bare du ikke kommer
til at ligne din far”. Det sarede
mig meget. Og det veerste var,
at det blev sandt, for jeg kom
ogsa til at bruge maend, lige-
som min far brugte kvinder. Jeg
har haftrigtig mange keerester,
som jeg har forladt af frygt for,
at de ville forlade mig. Derfor
var jeg altid den, der forst for-
lod mine kerester, fortaeller
65-drige Eva.

Jeg var handicappet

Evas far har aldriginteresseret
sig for hende. At hun udeluk-
kende voksede op blandt kvin-
der, mener hun ogsa var med

til at praege hendes opfattelse
af mend.

-Dethar gjort mighandicap-
petiforhold tilmaend. I mange
ar havde jeg ingen anelse om,
hvad mand tenker og foler.
Jeg troede, de var pa en helt
anden bolgeleengde. S da jeg
forste gang havde et skaenderi
med en kereste, troede jeg, at
nu var forholdet slut, forklarer
Eva, der startede meget tidligt
med at have kaerester.

Allerede i folkeskolens sma
klasser forelskede hun sig i en
dreng, som hun senere blev
kaereste med. Hun var meget
knyttet til ham og kom meget i
hans hjem. Da han slog op efter
nogle ar, blev Eva bekraefteti, at
hunikke kunne stole pd meend,
og herefter begyndte hun selv
at skifte kaerester ud af skraek
for at blive forladt.



Da Evas forzeldre blev skilt,
var moren nodt til athave to job
foratklare at bevare det ni-vee-
relsers hus, som Evas foraldre
havde kobt nogle ar forinden.

- Det preegede mig meget, at
min mor var en skuffet kvin-
de og skulle arbejde sa meget,
for at vi kunne bo i huset. Hun
havde bade dag- og natarbejde,
ogpasin eneste fridag, om son-
dagen, gik hun og gjorde rent.
Sa hun havde aldrig overskud
tilmig, ogjeg kunne meerke, at
hun altid var ked af det, sa jeg
ville ikke gore hende mere ked
afdet. Det fik migtil at fole mig
uensket og gav mig et elendigt
selvveerd, forteller Eva.

En kort periode var hun gift,
men blev skilt, da hendes da-

- Det gik op for mig, at jeg var
nedt til at gore noget ved den
made, jeg anskuer maend pa, for
ellers kunne jeg fortseette med at
skifte meaend ud resten af mit liv,

Eva var kun ni maneder, da foraeldrene blev
skilt som folge af, at faren var utro med
nabokonen, mens moren var gravid

veerende mand forgudede hen-

de, og hun folte, at hun ikke
kunne leve op til ham. Men
sa modte hun sin nuvaerende
mand, som hun netop har fej-
ret splvbryllup med. At veere
sammen med ham har @endret
hendes syn pa mend.

- Detgik op for mig, atjeg var
nodt til at gore noget ved den
made, jeg anskuer mand pa,
for ellers kunne jeg fortsette
med at skifte mand ud resten
af mitliv, og jeg holdt meget af
min mand.

Var vant til at ga min vej

- Derfor begyndte jegatgd i te-
rapi, og vi gik ogsd begge i par-
terapi for at arbejde med vores
forhold. I takt med at jeg een-
drede mig, @ndrede det ogsa
vores forhold til det bedre. I dag
har vi det rigtig godt sammen,
forteeller Eva.

-Min mand har veeret meget
insisterende i sin kaerlighed til
mig, sa min folelse af mindre-
veerd er forsvundet. Lige meget
hvor undvigende jeg har vee-
ret, har han ikke forladt mig.
Jeg har veeret vant til at gd min
vej i konfliktsituationer, men
gennem terapi har jeg leert at
blive i det og kommunikere
mere hensigtsmaessigt. Nu er
det sjeldent, at vi hever stem-
merne, selv om vi er uenige.

Evamener, at det havde gjort
en forskel for hendes liv, hvis
foreeldrene var blevet skilt, da
hun var aldre.

og jeg holdt meget af min mand.

- Fordi jeg kun var ni maneder,
da de blev skilt, har jeg blanke
siderimitlivs bog, som handler
om, hvordan man er en familie
med mor, far og born sammen.
Jeghar heller ikke set, hvordan
mine forzldre var som par.
Men pa den anden side ville det
nok have veret en storre sorg,
hvis jeg havde veeret @ldre, da
de blevskilt, for jeg harjo aldrig
savneten far, dajegikke vidste,
hvordan detvar athave en, for-
klarer Eva.




