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UDVIDELSE: Natur-
park Amosen har
efter aftale med
lodsejere udvidet
omradet med
omtrent 500 hektar.
Blandt andet bliver
Kattrup Gods’
jorder indlemmet.

Af Seren Kloster Serensen

KATTRUP: Naturpark Amo-
sen har faet en sterre frivil-
lig aftale pa plads med de lo-

Han tegner
folelsen af
stress 0g
depression

KALUNDBORG: Den prisbe-
lonnede tegner Thomas H.
Nehr, Kalundborg (tv. pa
billedet), har i en lang peri-
ode med stress, depression,
isolation og kveaelende, of-
fentligt bureaukrati tegnet
selv-terapeutisk - nu er stri-
berne udgivet i bogen »Nar
jegtegner ...«

- Det er en kunst-bog -
bog for alle. Den udtrykker
kunstnerisk, hvordan stress
og depression foles, siger
tegneserie-ekspert og for-
laegger Anders Hjorth-Jer-
gensen, Kalundborg (th.),
der har udgivet bogen pa
Forlaget desAHJn.
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kale lodsejere omkring Kat-
trup, som betyder, at natur-
parkens areal bliver udvidet
med omtrent 500 hektar.

- Vi er heldigvis naet der-
til, hvor der er rigtig man-
ge lodsejere, som gerne vil
veere med i projektet, og det
er vi meget glade for. Flere
har faet ajnene op for, hvor-
dan vi kan udnytte hinan-
den til at udvikle omradet
lokalt, siger Ole Rasmussen,
sekretariatschef for Natur-
park Amosen.

Hgj kvalitet
En af de store jordbesiddere,
som nu er kommet med i af-
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talen, er Kattrup Gods, som
dermed ogsa bliver omfattet
afnaturparken.

-Det er dejligt at fa en afta-
le pa plads med endnu et af
de store godser i omradet, og
det betyder, at vi kan tilby-
de gaesterne mere natur og
kulturihgj kvalitet i form af
kuperet landskab, levende
hegn, store krondyrbestan-
de og flotte, historiske byg-
ninger, siger Ole Rasmus-
sen.

Han understreger dog
samtidig, at aftalen ikke
betyder carte blanche til at
vandre frit rundt pa lods-
ejernes jorder.
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Naturpark bliver storre

- Om man gar i et villa-
kvarter eller pa et gods
gaeelder jo de samme regler
for private arealer. Vi leder
gaesterne derhen, hvor det
er fint med lodsejerne, at
de er. Pa langt sigt arbejder
vi ogsa pa at lave frivillige
stisystemer i hele naturpar-
ken, som man kan folge, si-
ger sekretariatschefen.

Regional udvikling
Samarbejdet med de lokale
lodsejere er meget vigtigt for
Naturpark Amosen, og man
héaber pa, at udvidelsen kan
vaere med til at styrke ud-
viklingen.

- Ud over at naturparken
skal vise omradet frem for
gaesterne, er den jo ogsa et
regionalt udviklingspro-
jekt, som forhabentlig skal
vaere med til at skabe nye
arbejdspladser, eget turis-
me og lokale produkter, som
vi kan skille os ud pa. Vi vil
gerne samarbejde med lo-
kalomradet for at udvikle de
her ting til glaede for os alle
sammen, siger Ole Rasmus-
sen.

Med den nye udvidelse om-
kring Kattrup nar Natur-
park Amosen op pa et sam-
let areal pa cirka 8500 hek-
tar.

Foto: Peter Andersen

Seas-NVE’s fiberpulje labet over ende
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Gaster Kalundborg Hallen den 30. marts 2017

I den forbindelse tilbyder vi
gasterne en foredragsmenu
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Nytorv 10 - 4400 Kalundborg - Tif. 5951 11 51
Man-tors 9.30-17.30 - Fre 9.30-18.00 - Ler 9.30-14.00
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CAFFE-LATTE * ESPRESSO
CAPPUCCINO- CHAI-LATTE
ICE KAFFE-KAKAO-TE
KAGE - JUICE-VAND

SEKTION 1

NORDVESTNYT = FREDAG 24. MARTS 2017

))Nér man er freelan-
cer, siger man ikke nej
til opgaver, og i alt for
mange dr ignorerede
jeg tegn pa stress og
depression.

Thomas H. Nehr,
tegner, Kalundborg

Thomas H. Nehr elsker god kaffe,
og derfor blev
redaktionsmederne for bogen
»Ndr jeg tegner ...« med
forleegger Anders Hjorth-
Jorgensen, holdt pa kaffebaren
Kaya i Kordligade i Kalundborg.
Foto: Peter Andersen

Tegninger fra livets skyggesider

UDGIVELSE: Tho-
mas H. Nehr teg-
nede terapeutisk

i en periode med
stress, depression
og offentligt bureau-
krati - nu er striber-
ne udgivet i bogen
»Nar jeg tegner ...«.

Af Stefan Andreasen

KALUNDBORG: Tegnese-
rie-tegninger kan - ligesom
andre kunst-arter - udtryk-
ke og videreformidle steerke
folelser. Det har den kendte
tegner Thomas H. Nehr, Ka-
lundborg, brugt i en periode
med isolation som folge af
stress, angst og depression.
Tegneriet var en uund-
veerlig, terapeutisk partner
i en mareridts-agtig tid,
hvor han kaempede mod
eget psykisk sammenbrud
og mod bureaukratiske, of-
fentlige myndigheder for at
fa hjeelp. Den harde tid skil-
dres personligt og gribende
i serierne »Hu hej, tiden fly-
ver«, »Livets skyggeside« og
»Circus«. De to sidstnavnte
gav ham Ping-prisen 2015
for bedste web-tegneserie.
Da Thomas H. Nehr luk-
kede sin Facebook-profil og
adgangen til daglige tegnin-
ger, fik det tegneserie-eks-
pert og forlaegger Anders
Hjorth-Jergensen, Kalund-

borg, til at ga i aktion og op-
soge ham i hans isolation.
Det er der nu kommet bogen
»Nar jeg tegner...« ud af. Tit-
len henviser til Thomas H.
Nohrs egen praesentation pa
Facebook: »Nar jeg tegner,
dukker der ansigterop...!«.

- Forngjelige, faretruen-
de, finurlige, frastaedende,
forfeerdelige, forunderlige
fysiognomier. Med det fael-
lestraek, at de alle er fryg-
telig udtryksfulde og dybt
fascinerende, siger Anders
Hjorth-Jergensen, der for
nyligt udgav »Nar jeg teg-
ner ...« pa Forlaget desAHJn.

- Det er en kunst-bog; en
bog for alle. Den udtrykker
kunstnerisk, hvordan stress
og depression foles. Vi be-
gynder i én af de lyse perio-
der, og sa bliver det mere og
mere alvorligt. En langsom
indfering i smerte og elen-
dighed, mener forlaeggeren.

Han hardroppet tegneriet
- Det er rart at fa udgivet
mine tegninger i bogen,
uden at jeg har behgvet at
gore noget selv. Jeg havde
isoleret mig med mine egne
problemer og har udtrykt
detitegninger. Det er vidun-
derligt, at folk nu kan laese
om det i bogen. Jeg er jo et
udpraeget socialt menne-
ske, der gerne vil dele mine
tanker og finde forstaelse
hos andre mennesker, siger
Thomas H. Nghr.

Bogen havde release pa
Copenhagen Comics, og ef-
terfolgende er der kommet
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En stribe fra Thomas H. Nehrs »Livets skyggeside« - en rutsjebanetur gennem det offentlige system.
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stjerne-spaekkede anmel-
delser og positive tilkende-
givelser fra laesere, der kan
identificere sig med Thomas
H. Nohrs staerkt ekspressive
udtryk i den tegnede, men-
neskelige deroute.

- Nar man er freelancer,
siger man ikke nej til opga-
ver, og i alt for mange ar ig-
norerede jeg tegn pa stress
og depression. Det accelere-
rede gradvis, og pludselig
sagde det bang. Nu foler jeg
mig som et normalt menne-
ske igen. Men jeg har ikke
planer om at vende tilbage
til tegneriet. For mig hand-
ler det nu om at gere sa lidt
som muligt, bortset fra at
smide de 70 Kilo, jeg tog pa,
i de neesten ti ar med stress
og depression, siger Thomas
H. Nohr.

Ndr Thomas H. Nehr tegner,
dukker der ansigter op -
alle mulige ansigter.




